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Mudr. Vilma Partykova je u nas nejznaméjsi propagatorkou
urinoterapie. Pracovala jako anesteziolozka i vseobecna

obvodni lékarka, také jako vedouci lékarka polikliniky naseho
velvyslanectvi v Moskvé. Praveé pii pobytu v Rusku absolvovala
také postgradualni kurz reflexni terapie a akupunktury na
Lékarské fakulté Lomonosovovy univerzity. Tam se také seznamila
s netradiénimi lé¢ebnymi praktikami, jako je Iécha hladovénim,
bezkontaktni masaze a predevsim urinoterapie. Tyto metody
mayji pravé v Rusku dlouhou tradici.

U nés se na né stdle velkd vétsina klasickych 1é-
kafli diva s despektem. | pies prokazatelné, a po-
pravdé i dost rychlé vysledky.

Pani doktorka je autorkou nékolika publikaci
o pfirodnich lécebnych preventivnich metodach
a léeni nemoci, predndsi a konzultuje se zdjemci
0 uvedené postupy, spolupracuje s odborniky po
celém svété, poznatky sdéluje také na své we-
bové strance www.urinoterapie.eu.

Pani doktorko, co Vas

Iécba urinou dlouhou tradici. PYi ndvratu jsem si
spoustu literatury pfivezla s sebou. Kratce nato
jsem si nasla nddorové loZisko. | kdyZ jsem kole-
govi navrhla, Ze bych hladovéla, rozmlouval mi
to, bylo rozhodnuto o operaci. Neméla jsem do-
stateCné zkusenosti s hladovénim a tak to byl
také dlvod. Podstoupila jsem ozéfeni a cekdni na
vykon, pobyt mezi pacienty Cekajicich na kon-
trolu po chemoterapii mne presvédcil, Ze to neni
cesta kterou bych se méla vydat. Zacala jsem
shromazdovat literaturu o hladovéni, bylo roz-

hodnuto. Zacala jsem kratkymi hladovkami a uri-

vedlo k tomu, Ze jste se y
noterapii.

rozhodla urinoterapii
na sobé vyzkouset?
Nebala jste se metastaz?
Co se délo, nadory se
zapouzdrily nebo zmizely?

Zila jsem s manzelem pét let v Rusku, kde jsem se
dostala ke spousté odbornych kontaktli a k zaji-
mavé literatufe, jeZ u nds nebyla k dispozici. Mezi

ni byly i materidly o urinoterapii. V Rusku m&  Nebala, k této pfirozené [écbé jsem pristupovala

Zde jsou vyzkousena doporuceni, ktera spolehlivé zafungovala:

Na rymu: vaticka-tamponek namoceny v uriné aplikovat 3 x denné na deset minut do nosnich direk i u déti. Nebu-
dete jiZ potiebovat Zadné nosni kapky. Urina spolehlivé uvolni i takzvanou ,zadni” rymu. Jako prevence je (icinné
proplachovani nosnich direk.

Zalehlé ucho: tamponek, ¢i usni vaticku namocit v uriné, lehnout si na protilehlou udni stranu, aplikovat do ucha,
alespon dest minut leZet.

Angina, bolesti v krku: opakované béhem dne kloktat 1-5 minut cerstvou urinou, u hnisavé anginy odpafenou uri-
nou na % plvodniho mnozstvi

K regeneraci kiiZe: na zrohovatélou kiZi na loktech a kolenou vmasirujeme urinu, na paty prikladame obklady nej-
[épe odparenou.

Pfi zanétu pridusek, pridusnice i pfi astmatu: pokud mame inhalator, inhalujeme Cerstvou urinu 1015 minut.
Nemdme-li inhaldtor, do sklenéné ¢i porceldnové misky nalijeme pll litru horké vody a pfiddme 2—4 IZice uriny cer-
stvé nebo odpafené na Y plivodniho mnoZstvi. S ruénikem pies hlavu inhalujeme alespori 10—15 minut. Po inha-
laci bychom méli zahalit hlavu alespon na hodinu $atkem ¢i Cepici a nevychdzet ven.

s presvédcenim, Ze jsem si vybrala sprévnou
cestu a to se potvrdilo. Nedoslo k Zddné metas-
téze. Po operaci mi byl naordinovén Tamoxifen,
ktery jsem na ndtlak manZela uzivala rok, pak
jsem jej vysadila. Jiz dvacet let, co se urinoterapii
zabyvam, neberu jediny |ék. Netrpim Zddnou ne-
moci, a pokud se dostanu do kontaktu tfeba s vi-
rézou, tak je fantasticky lék urina injekéné apliko-
vana pod kizi.

A to jakym zpiisobem?

ProtoZe urina po odebrani neni jiz sterilni, kdyby
se sterilizovala, tak ztrdci spoustu svych kvalit,
tak musi pfijit presné pod kizi, pfi aplikaci do
svalu by mohla zpGsobit absces.. Rada lidi si ji pi-
chd do bficha nebo na zevni stranu stehna. Pokud
je v rodiné zdravotnik, plilku zadecku rozdéli na
Ctyfi kvadranty a do horniho zevniho kvadrantu
aplikujte injekci. Je to velmi cinné, viréza vds
nedonuti si lehnout do postele, nejsou teploty
a Zadnd rekonvalescence.

Jaké jsou tedy dalsi

moznosti aplikace?

Piti, pichani pod kuzi,

masaze, klystyry...?
U téch, ktefi citi odpor k uriné, se zacind jednou
kapkou na jazyk a postupné se kapky pfiddvaj.
Déle urinou mlzeme proplachovat nosohltan,
kloktat, kapat do usi, oi, to je velmi Gcinné pii
rymé, zanétech, zalehnuti dutin. Pomoci kapdatka
a vyplachové vanicky aplikujeme i na ocni zanéty,
alergickou rymu. Pro mnoho starsich lidi, ktefi
trpi degenerativnim onemocnénim — 3edym
a zelenym zékalem, to ma velmi blahodarny vliv;
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u zeleného zékalu dokonce urina sniZuje nitro-
ofni tlak. Déle urinu mlizeme inhalovat, prede-
v3im u respiracnich nemoci. 0 injekéni aplikaci
jsme se jiz zminili, za celou dobu své praxe jsem
se viak nesetkala s tak okamzitym zpiisobem lé-
¢ebného dcinku, ani u Sirokospektralnich antibi-
otik.

A urinové obklady?

Ano, to jsou dal3i zplsoby pouzivani. Obklady, te-
kuté kataplazmy, masaze, klystyry, podevni iri-
gace, urinové hladovéni, urinové homeopatikum,
i kataplazmy — coZ jsou velmi Gcinné lécebné ob-
klady z odpafené uriny smiSené s jilem, piikladaji
se na kiZzi nad nemocné organy. Aplikace uriny
slouzi piedevsim k fyzické a duchovni ocisté orga-
nismu. Obklady pouzijeme k IéCeni koZnich ne-
moci, ekzemd, lupénky, akné. MlZeme je pouZit
pro podporu rlistu a vypaddvani vlasi a regene-
raci kiize, masdze proti pomerancové kiizi, je to
jedinecny kosmeticky prostfedek.

Kdyby to Cachticka pani
védéla, zivot mnohych
panen by byl nejspis
usetien ©

To bezpochyby. Ale i v dnesni dobé se k tomu od-
vazi mélokdo. Vidyt kam by piisel kosmeticky
a farmaceuticky préimysl © Farmakolog a kos-
meticka vam viak budou tvrdit néco jiného. Jak
se fikd, proti gustu Zadny disputdt. Ale méli by-
chom mit spiSe na paméti, co fikal uz Hippokrates
— tvoje strava je tvij lék. Vyvazena strava je zd-
klad, organismus potfebuje pfirodni mineraly, vi-
taminy, pfirodni enzymy...to prosté nejde na-
hradit.

Jak vy sama pouzivate
urinu preventivné?

V rdmci prevence kazdé rano vypiji nékolik do-
uskd, propldchnu nosohltan, dsta. Kvartalné vzdy
drZim urinovou hladovku podle potfeby 7-15
dnii, to znamen4, Ze piji vodu a urinu.

V tom procesu tedy

pijete vodu, urinu,

néjaké bylinkové caje

Ci Cerstvé stavy?
Pokud drzite hladovku, tak nesmite pit kromé
vody a uriny nic jiného, Zadné Caje, Zadné do-
plriky. To pak hladovéni ztrdci svij vyznam. Télo
neni schopné se prevést na endogenni vyZivu,
pokud nedodrzite uvedeny rezim. Voda je velmi
dlezita. Tvoiii 70 % naseho organismu. Ztraty te-
kutin dychanim, stolici, mocenim, se musi do-

e

plfiovat, pokud neni organismus dostatecné hy-
dratovan, trpi. 2,5 az 3 litry vody denné jsou nut-
nosti. Barva uriny nam ddvd jasnou zprévu o tom,
zda jsme dostatecné hydratovani. Barva moci
v priibéhu dne ma byt svétle Zlutd, dalo by se fici,
Ze jako Chardonné J Pokud je tmavsi, je to
znamka dehydratace organismu.

V minulém cisle Regeny
byl uveden clanek

o cerstvych ovocnych

a zeleninovych stavach,
jaky na né mate nazor?

Je to nejlepdi. Musi byt Cerstvé, protoZe kdyz
chvili stoji, uz oxiduji. Maji mnoho vitaminii
a hlavné enzym, které jsou pro traveni dleZité.
Musi se spotfebovat opravdu okamZité, jinak
ztrdci kvalitu. Ale prodévajici vdm pochopitelné
vysvétli, e vam Stéva vydrZi v lednici tfeba néko-
lik dni. Nejen Cerstvé Stavy, ale syrova strava vi-
bec je fantasticky zéklad. Enzymy a vitaminy ne-
jsou znicené varem.

Pravidelné se zucastinujete
urinoterapeutickych
kongresii, jak probihal

ten lonsky v Mexiku?

(o se tyka svétové urinoterapie, méla jsem pocit,
Ze ubyvé zanicenych propagétorli — odchazeji,
starnou, mladym chybi podpora statnich instituci
a brzy je pohlti byznys farmaceutickych lobby.
V rdmci prevence by urinoterapie byla nesmirnou

Zakladni rozdéleni uriny:

Ranni mo¢ — je zcela nejicinnéjsi — obsahuje

velké mnozstvi hormon

Denni mo¢ — hohatd na latky z potravy (vyzivna

funkce)

Nocni mo¢ — obsahuje informace o nemocech

probihajicich v organizmu

tecné a povrchni. V predndskdch a pracovnich
skupindch bylo poukdzéno na uplatnéni urinote-
rapeutickych metod, rovnéz ve spojeni s hladov-
kami, pii |éCeni Cetnych zdravotnich problémd,
jako je rakovina, AIDS, epilepsie, diabetes, sklero-
dermie, lupénka, kornaténi tepen, obezita a dalii.
Dilezitd je divéra lécené osoby v mohutné
Gcinky uriny a vlastni pii¢inéni dodrZovanim [é-
cebnych postupd a zdravého stravovani, nepodlé-
hani strestim a obavam. V nékolika vystoupenich
bylo konstatovano, Ze tok farmaceutickych
lobby proti pfirodnim |é¢ebnym metoddm a me-
dikamentiim zesiluje a podléhaji mu i statni in-
stituce a firmy, které doneddvna sponzorovaly
nékteré alternativni projekty. To je velmi smutné.

Dékujeme Vdm za rozhovor a piejeme mnoho
dalsich zajemcil o tuto alternativni metodu.

Nutno fici, Ze pani doktorku se mi nepodafilo po-
zvat na kdvu ani ¢aj. Byla totiZ pravé ve svém pra-
videlném ocistném preventivnim procesu a z pfi-
nesené lahvicky béhem rozhovoru jen nékolikrat
decentné upila vodu. Nutno také fici, Ze tato
drobna ddma, ktera ve svych 73 letech nebere je-
diny 1€k, pficupitala na podpatcich s vitalitou,
kterou by ji mohli o nékolik generaci mladsi zeny
jen zdvidét.
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Opravdu unikdtni moc se utvafi béhem plistu, hla-
dovéni. Dochdzi pitom k vyluovani zplodin, kte-
rymi je mo¢ nasycena. Piti této modi nabité infor-
maci pak rozpousti usazeniny a Ié¢i infekéni
loZiska. Pdsobi zde homeopaticky princip. Nezapo-
mefime, Ze nase télo je vytvofeno z origindlniho
biologického koktejlu, tudiZ universalni [éky nejsou

vZdy tak icinné, jako nase vlastni latky.

pomoci obyvatelstvu a soucasné by se pojistov-
ndm i obcantim sniZily vydaje za marné Iéky. Co
pokladam za velky nedostatek, je fakt, Ze pro
Uspésné Sifeni urinoterapie a hladovéni mezi la-
iky ve svété je nedostatek kvalitni literatury, kterd
velmi chybi. To, co se nabizi, se mi zda nedosta-

Po této motivaci na vlastni o€i, jsme se jali
v redakci a na rodinnych pfislusnicich (neb viro-
zové obdobi zdaleka neni za ndmi) vyzkouset né-
které rady, které nepotiebuji specidlni postup,
konzultaci a odborné vedeni. A také, které nam
jaksi osobni zabrany dovolily. . .
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