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Michaela Viewegha,

»KdyZ mi miij sazavsky soused Jarda Dusek vypravi o tom,
jak védci zjistili, Ze termiti kralovna se pfi pozaru termitisté umi
teleportovat na jiné misto, tak si vidycky naliju dvojitou whisky
a néjak to zvladnu. Bojim se svéta, kde to jde, kde se takovéto
veéci déji, ja chci prosté vérit, Ze termiti
kralovna se neumi teleportovat.
Nechci se zabyvat myslenkou,
e se jednou reinkarnuji
do termiti kralovny.”

~Jsem asi v té kategorii, kterou Tomas
Halik nazyva ,nécisté”. To znamena, ze
v,néco” véFi, ale nevi zas tak uplné

v co...” Fika spisovatel Michal Viewegh.
Michal Viewegh uZ toho tolik napsal... A tolik
0 ném bylo napsano. ..Obdivovany, zavrhovany,
medidlné propirany, le¢ neoddiskutovatelné cte-
ndisky obliben. Vzpomeneme-li na propiranych
Jpar facek kritikovi®, mtizeme fici po chlapsku
Ucty vyfizujici, pro nékoho jeditny, pro jiného
symbol skloubeni ironie, laskavosti, humoru,
empatie, chytrosti a talentu. V Gspéch.
Zkréatka je nasim nejdsp&snéjsim
soudobym autorem. Samozrej-
mé si to uvédomuje. Ale
bere to s nadhledem.

Po Ctyfdennim leZeni s virdzou, kdy mi v nemoci
neulevilo ani pravidelné piti Cerstvé mrkvové
Stavy (dokonce byla ,bio”), jsem se teprve cestou
na setkdni pustila do ¢teni cerstvé vy3lé Vieweg-
hovy BiomanZelky. KdyZ jsem se bliZila k cilové
zastévce, chvilku jsem i zalitovala, Ze musim vy-
stoupit z tramvaje, zaviit knizku a jit na schiizku.
Ehm. Na schiizku s autorem ©

Spisovatel jiz v urcené hosplidce sedél. | pres
Sirokd ramena a pillitr piva pred sebou vypadal
tak néjak chlapecky, Ze to jen s Gsmévem umoc-
nilo mdj prvni dojem z fotografii a podobnost
s postavou kouzelnického kluka.

Jaky mate vztah k Harry Potterovi? Silné
mi ho pfipominate, vidycky jsem si
predstavovala, Ze az Harry vyroste, bude
vypadat jako vy...

Jesté kdyZ jsem asi pred osmi lety nosil lennonky,
jeden internetovy vytvarnik, ktery si fikd Theo,
udélal néco jako kolaz s timhle tématem. Je to
moje fotka trochu upravend, s lennonkami, plas-
tém Harryho Pottera a kouzelnou hiilkou a ta se
mi docela libi ©

Povazujete se za tispésného?
Rad bych se povaZoval za dspéného.

A co pro vas znamena tispéch?

KdyZ proddte za dva mésice 110 000 vytiski Ro-
ménu pro muze, tak jak jinak to uz nazvat, nez
GUspéch? Prlimémy ndklad je v soucasnosti tak
2 000, Cili bych predstiral faleSnou skromnost,
kdybych tvrdil, Ze si nepfipadam spésny.

Ironie a sebeironie, kdyz bereme v potaz
autobiografické prvky nékterych vasich
postav, je vasi prirozenou vlastnosti

i v civilnim projevu?

Ne, ve skutecnosti jsem jesitny a namysleny a se-
beironie je jenom marketingovy tah.

A jak se jesitny a namysleny spisovatel
stara o své zdravi?

Byt” jste Casopis o zdravém Zivotnim stylu, ne-
miizu tvrdit, Ze tak Ziji. Ja to tak néjak perverzné
kombinuii, fekl bych. Pes den vétsinou Zji vcelku
zdravé, dokonce jim i ty biopotraviny. Posledni tfi
roky chodim taky pravidelné béhat, protoze mam
cil si pfisti duben, kdy mi bude 49, zabéhnout
plilmaraton a v padesti maraton. Mohlo by se
tedy zdat, Ze kdyZ péstuiji ty kardiosporty, odda-
luji infarkt a tak déle, Ziju zdravé — ale pak si ddm
veder dvé vecefe a vypiji k tomu litr a pll vina. . ..
Takhle to se mnou je. Ale je to zase lepsi, nez
kdybych mél jen ty dvé vecefe a to vino. ..

Regena je ¢asopis zaméreny na zdravi
a alternativni pFistup v Ié¢eni, jak se vy
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stavite k alternativnimu piistupu
vléceni?

Hlavni hrdina mé posledni knizky Biomanzelka je
takové moje alter ego. Musim ale hned dodat, ze
ze mne je tam tak 20-30 %, neni to zprdva
0 mné nebo o mém manZelstvi, ale autobiogra-
fické motivy tam jsou. Dokonce tam spisovatel
Mojmir fikd, Ze vypravécka piibéhu, dula z néj
déla vétsiho ignoranta, ne7 ve skutecnosti je. Cili
jé jsem na sebe vzal tu Spinavou préci a ve pro-
spéch humoru obétoval nékteré své skutecné na-
zory. Nepohrddm homeopatiky — avsak Mojmir
se jim tam posmivd. Absolvovali jsme dva porody
do vody v porodnici ve Vrchlabi a byly to nejkrds-
néjsi zazitky mého Zivota. Cili nejsem obhdjcem
klasickych porodd, nechdm si od manzelky uvafit
bylinkovy ¢aj — a takto bych mohl pokracovat. Sa-
moziejmé Ze védi jako fotit zmrzlé krystaly vody,
kdy se ke sklenici s vodou dé cedulka se slovem
Jpitomec”, ke druhé slovo ,duchovno” a kazda vy-
tvofi aplné jiné krystaly, tak tady uz se mj raci-
onalizmus skutecné brani. (Nardzka na japon-
ského védce drMasaru Emota, ktery se
zkoumanim zmrzlych krystal(i vody zabyva. Pozn.
Redakce) A tady si Hedviku Mojmir — nebo ja
manZelku Veroniku — dobirdm.

Co na vas bylo z oblasti esoteriky

a alternativy vyzkouseno, nejspise tedy
manZelkou, nebo co jste vy sam
vyzkousel?

Pravé v BiomanZelce jsou o tom celkem rozsahlé
pasaze. (Spisovateli pravé piinesli pivo ©) Tam
se doctete, Ze Mojmir se posmiva lécivym byli-
nam. Rika, ze kdyz ho boli hlava, vezme si brufen,
nikoli jefabiny a trnky. To je ale zase jen nad-
sdzka, protoZe ja to takhle nemam, leckteré by-
linky mi pomdhaji a pfijimam od Veroniky lécivé
¢aje. Ona mé to naucila. Vcera jsem si natukl
kloub, tak jsem si to mazal arnikou. Nebo: u nds

e

v Sézavé je pan doktor, ktery se zaobird Cinskou
medicinou a akupunkturou. Veronice to prokaza-
telné poméhd na chronické bolesti hlavy, mné to
také s ¢imsi pomohlo. Nejsem zpupny raciona-
lista, pohrdajici v3im alternativnim. Ale na dru-
hou stranu, kdyZ mi Zena vyprévi, Ze na Zenské
skupiné byly v indidnské potni chysi, tzv.Sweat-
lodge, a vypravély rozpalenym kamenlim
o svych traumatech z détstvi a Ze jeden ten ka-
men praskl — a tvrdi mi, Ze to neni tim, Ze ho po-
lévaly ledovou vodou, nybrZ tim, Ze ten kdmen
slySel pfilis mnoho traumat, tak v té chvili sahdm
po revolveru...©

S alternativnimi predikcnimimi
metodami - astrologie, numerologie,
karty, mate zkuSenosti?

Mdm takovou zdsadu, Ze se neposmivém nicemu,
o mne pfesahuje, co neumim pochopit. Ale mam
jisté hranice, za které uz nejdu. Kamarddka mi
jednou pfinesla rozbor od numerologa a byl jsem
piekvapen, jak to vcelku sedélo. PasdZe v Bio-
manzelce, jak se Mojmir sezndmi s architektem,
ktery stavi bardk ve stylu feng-shuei, jsou také
(astené autobiografické. Je to pan inzenyr z Roz-
nova pod Radhostém, se kterym jsme se skama-
radili. Po viech zkuSenostech v nasem zdravot-
nictvi se dal na tyto alternativni cesty, aktivné
praktikuje buddhismus, je vegetarién a nepije al-
kohol. Vzajemné se tolerujeme, ekl bych, on sedi
u zeleného Caje, ja vypiju litr vina. Ale o lecéems
jsme si povidali, uz na prvnich schiizkach si ne-
chal nadiktovat nade naciondle a podle toho také
stanovil datum smlouvy, zméfil ndm patogenni
z0ny, o ¢emZ je také humornd paséz v Bioman-
Zelce.

Co je pro Vas relaxace, ¢i ,po chlapsku” to
prislovecné koukani do ohné, vypnuti...?
Mé pomdha Cist. Je to takové zklidnéni vécného
hektického tempa, kdy clovék pofdd néco fesi,
vold, emailuje. TakZe, nékam se zavfit, dat si
Spunty do usi, protoZe déti délaji doma bugr. ..
Ponofim se do Cteni, uvafim si kafe... Nebo né-
kdy sedim na zahradé, piSu si denik, v posledni
dobé uZ ani nezapinam televizi. SpiS si sednu na
lavicku, dam si k tomu lahev cerveného, to mi
také pomdhd vydistit hlavu, zklidnit, prosté
trosku usmérnit védomi — tim nefikam, Ze se se-
tnu jak Dan pokazdé, ale feknéme lehkd podna-
pilost je pfijemnd, le¢ nepedstavujte si pod tim
vravorani. (Spisovatel dopil pivo.)

Po plilhodiné pfemitani — ja bych to nenazval
slovem meditace — kdy ¢lovék usebere svou mys|,
premysli i, si najednou tfeba vzpomenu, Ze jsem
dlouho nezavolal lidem, kterym bych zavolat
mél, tak to udéldm a popoviddme si... Takze j&
bych to spis nazval takovym pfepnutim na jinou
rychlost.

V minulém ¢isle Regeny jsme méli
rozhovor s Raymondem Moodym. Jak se
divate na existenci Zivota po Zivoté?

V Ndpadech laskavého ¢tendfe je zrovna parodie
na Zivot po Zivoté...Jen mné pfislo podeziele
podivné, Ze vsichni ti lidé Sli tunelem, vSichni vi-
déli Svételnou bytost. .. je to takova laskava pa-
rodie... Jinak vas v tomhle asi zklamu, na to
jsem piilis velky skeptik. ..

A véfite v myslenku, di nékdo Fika zakon
karmy, vysles dobré, dobré se ti vrati
anaopak...?

Véim v pozitivni energii. Zazil jsem velmi silné
véci kolem umirdni. KdyZ tatinek umiral na rako-
vinu slinivky, v okamZiku jeho smrti jsme v3ichni
sedéli kolem jeho postele, méli jsme to Stésti, Ze
jsme to stihli, Ze jsme tam byli. Otcova smrt je
beletrizovdna v novele Andélé viedniho dne.
Mdm tam andély, tak jak jd je vidim, takovou ci-
vilni mordpartu. Pak jsou tam takovi ti andélé od
Doreen Virtue, kdy sice hodnd, ale ponékud ome-
zené pani ze Skolni jidelny véfi, Ze je Ize pfivolat
kouskem kiistalového skla. .. Oni ale furt nejdou
a nejdou, zatimco ti mi andélé jsou tam prakticky
od prvni stranky. .. A to je nikdo nevolal, a oni se
presto sami 0 néco snazi. A jd je vidim jako sily
dobra, jako pozitivni energii — jenom jsem ji
takhle personifikoval. TakZe vidite, Ze mé psani
mé obcas skoro duchovni rozmér ©

Co je tedy vase vira?

Pokud jde o viru, libi se mi citdt mého oblibeného
francouzského spisovatele Juliena Barnese, ktery
v néjakém rozhovoru fekl: ,Nevéfim v boha, ale
schazi mi.” Ja jsem na tom tak néjak podobné,
jsem asi v té kategorii, kterou Tomds Halik nazyva
JNecisté”. To znamena, Ze v ,néco” véri, ale nevi
zas tak GpIné v co... Nadchla mé mimochodem
jeho kniha Vzdalenym na blizku, kterd md podti-
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tulek Dialog viry a neviry. Pro mé to byla prvni
zkusenost nepovy3eneckého pfistupu k ndm ne-
véficim, naopak se tam pan Halik s nami pokousi
o dialog — a fekl bych, Ze z pohledu stfedovéké
cirkve by byl asi tak po tfech vétach upélen. On
tfeba fikd, Ze se v podstaté shoduje s ateisty prak-
ticky ve viem, snad kromé otdzky, zda biih exis-
tuje — to je asi rouhavé, lec roztomilé, ne?

Jak vnimate muisky a Zensky princip,
jing-jang, di riizné knizky o Marsu

a Venusi, prosté symboliku muzského
azenského rozdéleni....

To je tézka otdzka, na cely samostatny rozhovor.
Ale v podstaté se toho tykd posledni knizka. Prin-
cip Biomanzelky je takovy, Ze v dobé ndmluv- li-
banek-svatby je muz jaksi na piedestalu, je jed-
nicka, Zena se kvlli nému stroji a lici a déld
vsechny podobné véci. On ji pak udéld dvé krdsné
zdravé déti, postavi ji ten vysnény dim se zahra-
dou — a pak se zane v jejim hodnotovém Ze-
bitku propadat az na desaté misto. Pfed nim
jsou viechna ta mateiska centra, biokluby, kursy
spravného kojeni, domdci vyucovéni a tak dale.
A manZelku nezajima, Ze uZ dva dny nic nejedl.
Jidlo uvadim jako metaforu zajmu o druhého, to
neni o tom, Ze Mojmir je stfedovéky primitiv a Ze
si ndrokuje dvé tepld jidla denné. | ja casto fikam,
Ze by mi stacilo, kdyby mi Zena zavolala a zeptala
se: ,NajiS se nékde po cesté z Prahy, nebo mam
néco udélat?” Takové otdzky jsou pro mne dlikaz,
Ze jsem pro ni neprestal existovat, protoZe tfeba
do tfi do rdna délala Zadost o grant na détskd
hiisté a cely den pak byla na exkurzi na bio-
farmé... Ja nechd byt za grantem na détska
hristé. A dostdvat takové otdzky — nejen na jidlo,
ale tieba i na spanek, naladu apod. — povazuji to

za pfirozeny ndrok kazdého muZe. | Zeny, samo-
ziejmé.

Mojmir v romdnu neubiji pfirozenou Zenskou
tvofivost, kreativitu a spontaneitu — jak tvrdi
dula. Mojmirija jen chceme, aby nase Zeny dé-
laly jen to, co stihnou — at délaji tfi véci, at délaji
tfeba pét véci — ale at jich proboha nedélaji sou-
Casné dvacet osm... Protoze potom to, co mélo
byt seberealizaci, zpestfenim manZelské a matef-
ské viednosti, se stdva vysilujici a stresujici po-
vinnosti. Jediny vysledek je, Ze Zena nestihd, Ze je
totdIné vycerpand, unavend. A jé si troufdm tvr-
dit, Ze tady to chce ten muzsky princip, ktery pro-
sté do toho zasahne a fekne: ,Vzdyt v tom viibec
nemds systém, nestanovila sis Zadné priority, dé-
143 28 véci najednou — a potom z nich nutné dé-
143 25 polovicaté aZ blbé... Délej pét védi, ale
poiddné. A nezapominej prosim, Ze jsem tu taky.
Cili o tomhle to je.

Na to je pfislovi devét femesel, desata
bida ©

Spis se misto planované seberealizace hrouti. ..

Jak se divate na zpravy o roce 2012,
pirepdlovani zemékoule, prechod do
ctvrté dimenze a podobné...

No, tak tohle uZ je pro mé za ¢arou.

Myslite, Ze existuje reinkarnace?

Kdyz mi mdj kamarad a sézavsky soused Jarda
Dusek vypravi o tom, jak véddi zjistili, Ze termiti
krdlovna se pii pozdru termitiSté umi teleporto-
vat na jiné misto, tak si vZdycky naliju dvojitou
whisky a néjak to zvlddnu. .. Ja se bojim svéta,
kde to jde, kde se takovéto véci déji, chci prosté
véfit, Ze termiti krdlovna se neumi teleportovat.

Nechci se zabyvat my3lenkou, Ze se jednou rein-
karnuji do termiti kralovny.

Avizujete, Ze vase dalsi prace bude scénaf
ryzi komedie, co si pod tim mame
piredstavit? Ve vSech vasich pracich je
urcita humorna linka, ikdyZ témata
nejsou vyloZené vesela.

To ano. Ale i kdyZ clovék treba jen sedi s lidmi
v kavarné a vypravi o smutnych vécech, citi pak
povinnost fici néco odlehcenéjsiho — aby nenudil,
nezatéZoval atmosféru. No a jd jsem si zrekapitu-
loval své posledni knihy — Romdn Vybijend je
o starnuti spoluzakd z gymndzia, Andélé vied-
niho dne jsou piimo o smrti, Romén pro muze je
dost depresivnim obrazem ¢dsti muzské spolec-
nosti — a napsal jsem programové Krétké po-
hadky pro unavené rodice, protoze jsem chtél dat
¢tendilim néco oddechového, veselého, piibéhy
nezatizené problémy svéta nds dospélych.
A stejné tak mém sen napsat scéndr filmu, z né-
hoz budou lidé chodit rozesméti. Méla by to byt
Jromantickd milostna komedie pro v3echny ge-
nerace”

Té&Sila jsem se na zpdtecni cestu. V tramvaji
jsem se usmivala nad knizkou. Protoze téma
stfetu muzského a Zenského principu, myslenti,
souZiti zkrtka vztahu mezi muZem a Zenou se
tyka nds viech. At uZ vné anebo uvnitt. Princip jin
ajang. Malé tecky v symbolu inské monddy zna-
menaji stopy jedné sily v druhé. | ve tmé je svétlo
hvézd. Jin a jang jsou na sobé zdvislé. Jedno ne-
miiZe existovat bez druhého. Den nemdize existo-
vat bez noci. Jin a jang se navzajem podporuji. Jin
a jang jsou obvykle ve stavu rovnovahy: pokud
jeden naroste, druhy ustoupi.

Nékdy je to krusné, nez zase dojde k vyrov-
nani.

Michal Viewegh tento stav nerovnovéhy v Bio-
manZelce dokonale zachytil. Na zdvaznost té-
matu navic velmi, velmi vtipné.




