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,LDavam pozitivni_energii
a Pak Siji beru zpet”

Ostépaika Barbora Spotakova zaéinala s atletikou pod vedenim své
sportovni rodiny v Jablonci nad Nisou. Na sportovnim gymnaziu se
vénovala hlavné béhu pres prekazky, v roce 1999 zacala trénovat
sedmiboj a na juniorském mistrovstvi svéta skoncila ctvrta.
Nasledoval rocni studijni pobyt ve spojenych statech, kde jeden
bahamsky trenér prohlasoval, Za by Bare sel prave ostep.

Tam bylo mozna zasazeno ostépaiské seminko. Po mistrovstvi
Evropy v roce 2002 si Bary viiml sam Jan Zelezny, pomahal ji

v pripravé, a jak Bara fika: ,Prvni lepsi ucitel ostépu ani neexistuje”,

Po dvou zdravotné problematickych sezonach prisel v roce 2005
druhy nejdelsi hod ceské historie a vykonem 65,74 m Bara obsadila
paté misto ve svétovych tabulkach. Behem roku 2006 Bara trikrat
vylepsila cesky rekord a na mistrovstvi svéta v Goteborgu ji zlato

uniklo jen 0 18 cm.

V Osace v roce 2007 se Bira
Spotakova stala mistryni
svéta a vylepsila vlastni
narodni rekord na 67,07 m
a za tri tydny jej opét
posunula na 67,12 m.

Na LOH v Pekingu prisel
Bary kouzelny okamzik

a poslednim hodem v délce
71,42 m vybojovala zlatou
medaili. V dalSich letech
opét shirala uspéch na
mistrovstvich Evropy i svéta
a takeé v nejriiznéjsich
sportovnich anketach.

Po zméné trenéra koncem
lonské sezony se opét

pIné pripravuje na zavody
a hlavné olympiadu

v Londyné v roce 2012.

Baro, zastihli jsme vas po navratu

z dvoumésicniho soustiedéni v Africe.
Kde jste piesné byla, jak se vam tam
Jsoustiedilo” a co jste zazila mimo
trénovani hezkého?

Byli jsme v Potchefstroomu coz je asi 150 km od
Johannesburgu. Je to ndhorni plodina. Trénujeme
tam v 1300 m n. m. Byli jsme tam ve skupiné dvé
holky, tfi kluci a dva trenéfi.

Musim fict, Ze jsme tam za ty dva mésice
neméli Zadny problém a viechno probéhlo v po-
hodé. Je to takové univerzitni méstecko, kde je
jeden obrovsky nad3eny oStéparsky coach, viech-
no tam vybudoval. O3tépafiim tam viibec nic ne-
chybi a jsou tam nejlep3i tréninkové podminky na
svété. KdyzZ jsme tam dva mésice, tak méme ob-
¢as moznost se i nékam podivat. Ja jsem si tfeba
pljcila motorku a jezdila do pfirody, kterd je tam
opravdu nadhernd. Taky za mnou pfijel pritel Lu-
ka3 a trenér nés pustil na tyden na dovolenou do
Kapského mésta. To byl skutecné nddherny zazi-
tek a rdda bych se tam jesté nékdy vrdtila, pro-
toZe to je opravdu (Zasné mésto.

Jak to u vas vlastné bylo, Ze jste si
vybrala ostép?

Oba rodice délali atletiku a j& jsem se odmala po-
hybovala po stadionu, ale je pravda, Ze jsem se
vzdycky chtéla sama hybat, nikdo mé nutit ne-
musel. Ale spi$ jsem si myslela, Ze pro mé je bé-
hani, prekazky a skok do vysky, sedmiboj Ze je
UpIné idedl, krdlovskd disciplina, clovék umi
vdechno. A to jsem si vzdycky myslela, Ze je to
nejlepsi. Jenomze potom jsem se zranila a ne-
mohla jsem tolik béhat, méla jsem néco s nohou.
Najednou jsem zacala vic trénovat o3tép a najed-
nou mi to zacalo vic jit. A pak jsem potkala Honzu
Zelezného a ten mi fekl, Ze se mam zadit vic sou-
stfedit naostép, Ze mlizu hézet daleko. J& jsem to
tehdy nikomu nevéfila, ale kdyZ mi to fekl on, tak
jsem si teprve fekla, Ze kdyZ to fikd on, tak na
tom asi néco bude, kdyZ to fika tenhle clovék.
A jak je vidét, tak mél pravdu. Ale opravdu
dlouho jsem si myslela, Ze nebudu oStéparka,
pravé Ze to je takové zvlastni. Vzdycky jsem chtéla
béhat a skakat a nastésti u toho oStépu milizete
béhat a skakat, je to velkd soucdst tréninku. Neni
to jenom béhani a posilovani.

Myslite, Ze Ize déti vice pritahnout

ke sportu?

To je tézké, myslim, Ze v tom urcité hraji roli ro-
dice. Mé&li by prosté déti brat ven, do pfirody, ces-
tovat. Ten zaklad je v rodiné. Ale zase nejsem za-
stidncem toho, nékoho k nécemu nutit. To musi
mit pocit za sebe, jestli chce néco délat pravi-
delné, pravidelné se hybat. Ale ten zaklad — pfi-
klad — je urcité v rodiné. Atletika je fajn, Ze je
praveé takova rozmanita. Kazdy si tam miize najit,

*
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o mu bude sedét, nékomu pdjde hazeni a né-
komu skok. Libi se mi, Ze méte skupinu lidi, jeden
mé 120kg a jeden 50kg a v3ichni jsou to atleti, je
to takové rozmanité.

Jste pomérné vysoka, 183 cm,

ve vasi discipliné je to spis vyhoda,

ale fesila jste to nékdy, vadilo vam to?
V puberté clovéku vadi ledacos, také jsme to
s holkami na gymplu feily, ale ted' uz to beru ve
urcité sportu jako vyhodu. J& jsem spi$ mohut-
dim, Ze to mélo smysl a je dobré, Ze jsem to v Zi-
voté mohla vyuzit. A kdyz jsem i diky tomu méla
sportovni dspéchy, tak to je pak jiny pohled, ¢lo-
vék je vlastné vdécny a beru to jako geneticky dar
od rodicd.

Vystudovala jste obor Zivotni
prostiedi, chcete se tomu

v budoucnu néjak vénovat?

Ted je samoziejmé ten hlavni smér atletika. Ne-
byla vzdy hlavni, ale poslednich asi 5 let je. Do-
cela se t&sim i na to, az nebudu délat atletiku.
Ale jisté to jesté nevim. Pohyb mém rdda sama
0 sobé — pottebuji se pohybovat, ale Ze bych se
zabyvala jen tou profesiondlni atletikou, to se mi
UpIné nelibi. Dovedla bych si predstavit, Ze se
budu vénovat sportu vieobecné, ale asi ne jako
trenérka néjakych sportovcd. Diplomku jsem dé-
lala na ekofarmu, néjaké plany mam, ale to jsou
spide vzdalené sny. Rada bych urcité prispéla ke
zviditelnéni ekofarem a k ndvratu lidi k pfirodé.
K tomu, aby védéli, co jedi a nebylo jim to Ihos-
tejné. To bych chtéla. Treba bych nékdy i sama
néco takového mohla mit, asi by mé to hrozné té-
Silo. Umim si predstavit, Ze bych treba chovala
néjaké ovce nebo méla néjakou malou farmicku.

Kupujete a jite biopotraviny?
V posledni dobé se o to snaZim vic a vic, ale musim
fict, ze mé hlavné hodné motivovala kniha Bioabe-

ceddF od Hany Zemanové. Byla jsem na zemédélce,
tak jsem do ekologického zemédélstvi zacala tro-
chu nahlizet. (ReportaZ z Biopekarny Hany Zema-
nové vysla v Nové Regené na prelomu letosniho
roku. Pozn.red.) Ta knizka je pro kazdého, ale jde
0 to jenom troSku pfemyslet. Nikomu biopotraviny
nenutim, ale snazim se nad tim opravdu premy-
Slet, jit aZ k dsledku co ¢lovék ji a koho tim pod-
poruje. Jestli tim podporuji to, aby kamiony jezdily
pres ceskou republiku, pak nemdzu nadavat, po-
kud kupuji a jim kuata z Polska. . .

Takze byste se pripojila
k,biobedynkam” — tedy k moznosti
objednat si na miru potraviny od
lokalniho ekologického dodavatele?

To urcité, k tomu jsem se chtéla pripojit. Ale za-
tim je to pro mé sloZitéjsi, jak pordd hodné ces-
tuji. SpiSe potom, az se ¢lovék usadi. Pfijde mi lo-
gické se v daném regionu seznamit s tim, kde co
nez hledat nékde néco na druhé strané zemé-
koule. Logicky mi pfijde, Ze takhle ten svét pljde
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do zdhuby. Jsem z toho nestastna, kdyz si pied-
stavim, kam to spéje. Myslim, Ze tohle je cesta,
aby se ¢lovék citil alespon spokojen s tim co dél4,
Ze prosté neskodi. A jesté vytvéfi vztahy v okoli,
jak to bylo dfiv, neni k nému lhostejny. Prosté je
tfeba premyslet nad tim odkud to jablko koupim,
pro¢ ho mam mit z Portugalska, odkud sem musi
jet témi kamiony, a pro¢ nemdm jablko od néja-
kého vybornéh sadare, jako je tfeba v Hoficich
pan Plidek, a kazdy, kdo se rozhlédne, nékoho po-
dobného ve svém regionu objevi. Ted je takova ta
globalizace véeho a na ty zakladni véci, které dfiv
byly normélni, se zapomina.

Vy sama pouZivate néjaké setrné
prostiedky, kosmetiku, nebo praci
prasky, nebo to zohlediiujete prosté

v tom béZném spotiebném Zivoté to

co je prosté Setrny k tom u...

Zrovna s kosmetikou a praSky moc ne, protoze
pece jenom dostupnost zboZi téch velkych firem
je snazsi, ale pres internet to jde. A jsem rada, Ze
se to docela rozjizdi — zrovna ty prasky — jednou
se ke mné dostaly, tak jsem néco nakoupila, ale
stale to béZné neni moc vidét. DileZité je, Ze kdo
chee a jde si za tim a hledd, tak uz moznost ma.

A co zdravi z pFirody — bylinky,
pouzivate?

Chodim tfeba rdda do prodejen country-life. Mu-
sim uznat, Ze tfeba kdyzZ clovék vafi, tak s témi
nedizenymi a Cerstvymi surovinami to doda jidlu
GpIné jinou chut... Asi neni tak tézké si néco
péstovat doma, ale jak jsem fikala, s mym dosa-
vadnim cestovanim a bydlenim v centru Prahy,
jsem docela omezend. KdyZ jdu pres trzisté, a ted
se trhy rozriistaji, vzdycky néco koupim, ale nej-
sem takova ta pravidelnd hospodyrika, jak jsem
kvili sportu rozlitand, tak nic nedélam tpIné pra-
videlné. ..

REGENA
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Zatim bydlite v byté v centru Prahy,
ale pry se chystate prestéhovat do
domku? Tam jisté budete mit prostor

i pro vyzkouseni tieba bylinkové
zahradky...

Ano, to s pfitelem chystdme, ale rozhodli jsme se,
7e a7 po olympiddé. Jsou to velké starosti a zjistila
jsem, Ze se clovék se fakt musi soustfedit na to, co
déld, a aby tieba jesté obzvIast vyhrél olympiddu,
tak tomu musi dat dpIné viechno. .. Kdyz jsme
predélavali byt, dplné mi to stacilo a stresy ze
stavby si ted nemohu dovolit. Ale véfim, Ze i by-
linkova zahradka pfijde.

Jste narozena v astrologickém
znameni Raka, se kterym se poji
proménlivost nalad a senzitivita.
Citite to tak?

Hmm...tak to musim pfiznat, Ze jsem. Jsem
hodné ndladovd, to je opravdu moje negativni
vlastnost, casto se to nedd ani ovladat... To se
zméni i nékolikrdt béhem dne. Jsem citlivd na
riizné védi, energie... A bohuzel mdm tu vla-
stnost, Ze umim ovliviiovat lidi, jak v dobrém, tak
i v horSim smyslu a pokud mam 3patnou néladu,
dovedu ji tfeba dokonale zkazit i celé skupiné a to
mé kolikrdt potom opravdu mrzi.

To asi musite mit tolerantniho
pritele...

To ano, Lukds je velmi tolerantni, trpélivy a cha-
pajici a umi to také u mne zménit a ovlivnit.

Jako vrcholova sportovkyné, ktera
také musi fesit nejriiznéjsi stresy

a problémy, mate svého psychologa?
Myslim, Ze ja jsem opravdu hodné zdvisld na
partnerovi. On mi dokdZe podrZet, hrozné mi
zlepsit naladu, je pro mé nejvétsi podpora na za-

vodé. Kazdy to tak tfeba nemd, ale pro mé je to
hrozné diileZité. Ani ne tak pfi samotném zavodu,
ale rozhodné pred tim, abychom byli alespon dva
dny spolu. To mi pomdhd ze v3eho nejvic.

S vasi citlivosti a vnimavosti — miiZzete
se ji ve sportu ridit? Zda tieba date

na pocit, intuici?

Strané moc... Prosté to vim, citim to. Ze to
takhle néjak je. Spoustu véci vycitim. Ptaji se mé
— jak jsi to védéla? Nevim jak, ale vim to. Prosté
spoustu véci vycitim. Stalo se mi tfeba u spousty
nabidek, kde Slo tfeba o sponzorstvi a penize, ze
ti lidé na mé pisobili néjak zvlastné, tak jsem to
jednani co nejrychleji ukoncila. A tam, kde jsem
méla uz na zaatku dobry pocit, to opravdu bylo
vyborné spojeni a spoluprce. Treba kdyz jsem
vybirala manazera, tak to bylo stra3né sloZité.
Mélo o mé zdjem vice lidi a jednomu jsem byla
vlastné zavdzand, Ze mé dostal pfedtim na za-
vody nékam jsem se vypracovala, a presto jsem
védeéla, Ze od néj musim odejit. Néjak jsem to ci-
tila. A ukdzalo se to jako dobré, zase mé to posu-
nulo dal. Casto se mi stava, Ze néco vim dopfedu.

| pred zavodem?

Mate tuseni, jak dopadne?

Ano. Ja skutecné — coZ je samozfejmé hrozné ne-
piijemné, kdyz vite, Ze dneska to dobré nebude —
jsem takovy bojovnik, Ze zkusim s tim bojovat. ...
A je to dost zbytecné, se dd fict... Na druhou
stranu — kdyz jsem jela do Pekingu, tak jsem vé-
déla, Ze vyhraju... Teda nevédéla, ale védéla
jsem, Ze to prosté dneska bude dobry — ne Ze vy-
hraju, ale Ze se prosté nemlize stat nic Spat-
ného. .. Néjak jsem to citila... A to se podle mé
stalo i v tom poslednim pokusu... Jak jsem Sla
na ten pokus, bylo to Gplné zvlastni... Myslim,
Ze to tehdy bylo néjak dané mezi nebem a zemi.

Skutecné, protoze Sestym pokusem mélo lidi vy-
hraje, to se nestdvd casto. A jeSté hodit tfeba
velky osobék Sestym pokusem, to se tam muselo
vsechno spojit dohromady... Byl to vyjimecny
veder a vyjimecny okamZik, ale prdvé proto jsem
byla takovd klidnd, kdyZ jsem tam jela. .. Neni to
klid, ale je to néco, co vite, Ze to 3patné ne-
bude. ..to znamend, Ze kdybych byla druhd a ho-
dila bych si tfeba osobdk o pét metrd, tak by to
nebylo 3patné. . .takhle to myslim.

Pted sezonou mate néjaky specialni
stravovaci rezim?

Nastésti mam dané, Ze mi chutnaji zdravéjsi véci.
Nemusim se nijak hlidat, kdyZ sezonové jen mini-
mélné. VétSinou se pred sezénou musi clovék
omezovat, spousta sportovcli celorocné, ale jed-
nak jsem si vybrala dobrou disciplinu, u které se
opravdu nemusim néjak trdpit a potom mdm

na ¢okolddu viibec ne.

Sama vafite?

No...snazim se, ted mam novou kuchyni, takze
kdyZ mém Cas, hrozné rdda vafim. Leto3ni vanoce
jsem poprvé délala viechno sama, kdyzZ jsem na
to moc ¢asu neméla, ale uZila jsem si to. Priteli
rada vafim a téim se, aZ na to opravdu budu mit
ten klid.

Sportovni lékafi ve vaSem okruhu jsou
naklonéni i néjakym pomocnym

alternativnim technikam a metodam?
U nds jsou lékafi hodné takhle zaméfeni a vyuzi-
vaji i jiné moznosti, nez klasické medikamenty.
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Na Dukle méme pani doktorku, kterd je homeo-
patii ovlivnéna hodné, ale nejde to pouzivat sa-
mozfejmé vzdycky. U sportovcil je to pravé tak, ze
hodné ¢asto hledaji cesticky alternativnich me-
tod, protoZe samozfejmé kv(li dopingovym tes-
tim ani nékteré medikamenty uZivat nemézou.

A co pouzivate vy sama?

Homeopatické piipravky pouzivém, myslim si, Ze
to smysl md, kdyzZ se zda, Ze to je zvld3tni a nedd
se to Gplné logicky pochopit. Ale véfim tomu,
mém hodné homeopatickych masticek. arniko-
vou Na achilovky tfeba hodné pouzivdm ho-

meopatickou arnikovou mast. A chystam se ted

navstivit jednu lécitelku, kterd testuje potraviny
pro konkrétniho clovéka, zda mu délaji dobre
a jsou prospésné. Také s sebou vozim knizku
0 akupunktufe a kdyZz mé néco boli, mackém na
to prislusné body a to mi funguje. Ale jsem ote-
viend viemu, nejsem clovék, ktery néco dopfedu
odsoudi, to je hloupost, pak se tim v Zivoté
hrozné omezuje.

Jak se u vas projevuje tréma?

Délaji se mi takové cervené fleky na krku a klepou
se mi ruce. Ono je to pieci jen s tou kariérou
spjaté, obcas udélat néjaky rozhovor, ticastnit se
tiskovky, to se ta tréma vzdycky projevi. Nejvic
nervézni jsem, kdyZz je tfeba vyhldeni atleta
roku, nebo néjaké anketa v televizi v pfimém pre-
nosu. To je nejvétsi ndpor.

Tam jste vidy vidét v krasnych
spolecenskych satech,

¢oZ pro vas asi musi byt nezvyk...?
Presné tak, jd chodim vétinou ve sportovnim,
takZe to jesté vic pfidava té trémé, alespon si fi-
kdm, Ze ostatni jsou na tom stejné. Ale ty zatatky
jsou hrozné, to clovék nemize ani jit, prosté
primy pfenos v televizi je nejhorsi.

Pouzivéate néjaké mentalni techniky?
At uz k soustiedéni nebo naopak
zklidnéni a uvolnéni?

Ne, ne, spoléham na svoje schopnosti, vybiram si
kolem sebe lidi se kterymi je mi dobfe a ktefi mé
pozitivné ovliviiuji, prosté se snazim nestykat se
s nékym, kdo mi déld zle, kdo mi tu energii ubira.
To citim a takovym se snaZim vyhybat. To je je-
diné, na co se spoléhdm. Mentdlni techniky ne-
pouzivam.

Kolikrat v Zivoté jste vlastné prehodila
tu,sedmdesatku”?

No, prévé zatim jenom dvakrét. Jednou to bylo na
olympiddé a podruhé pfi svétovém rekordu ve
Stuttgartu, hned asi tfi tydny po olympiddé. Od
té doby ne. Ale véfim, Ze letos ji pfehodim, Ze
s novym trenérem se to podafi. Pfala bych si to

e

strainé moc. Honza Zelezny je také hodné senzi-
tivni, nema Zadné raciondlni vysvétleni, orientuje
se svym instinktem, citem. To mé hodné pfe-
kvapilo. No a on tomu Véfi asi na 100 procent.
A opravdu co fekl, tak to se splnilo. Takze tomu
véfim.

Takie vas novy trenér Jan Zelezny

je vsouladu s vasimi principy,

takeé se Fidi instinktem, svou
zkusenosti a pozitivni energii. ..

to je krasné spojeni.

Jednoznacné. Myslim, Ze jsme si sedli. J& opravdu
véfim na pozitivni energii. A kdyZ mi pfed olym-
piddou hodné lidi feklo, at vyhraju, tak pro mé to
je samoziejmé svazujici. Reklo mi to skuteéné
tfeba tisic lidi. NorméIné by se z toho ¢lovék tfeba
zbldznil — jezis, ted mam vyhrdt — tolik lidi to
Ceka. .. ale ja to beru spi$ v tom pozitivnim — to-
lik lidi mi to preje!

Bdro, ono vam to pieje jisté mnohem
vic lidi, nez tisic! Zase mate skvélou
motivaci.

Ridim se tou pozitivni motivaci. Nikdy bych ne-
fekla ,chci prehodit tu zlou Rusku, musim pieho-
dit tu zlou Rusku”. . .to je dplné 3patné. Pfi téch
nejvétsich hodech moje motivace byla vidycky
jenom ta, Ze chci ukdzat to nejlepsi, co umim, co
jsem se naucila, prosté jenom pozitivni motivace.
Z toho potom mize byt dlouhy hod. Ne z toho, Ze
jsem nastvand, jak tahle hodila daleko, jd ji to ne-
peju a musim ji prehodit. Z nastvani nic dobrého
nevzejde.

Rikala jste, Ze ten hod na olympiadé byl
stejné asi zazrak. Véfite na zazraky?

To byl zazrak. Nebo takovy stav mysli. Bylo to tak
zvldstni v ten vecer v Pekingu. .. navic prielo,
a moznost, Ze by se ¢lovék poslednim pokusem
tak zlepsil, je skoro neredInd. Védéla jsem, Ze to
byl dobry hod, ale Ze az tak, to jsem netusila.

Prosté vam v tu chvili vse bylo
naklonéné, vami vyslané pozitivni

se vratilo zpatky...

Bylo a vrdtilo. Opravdu, j& to vim. Je to vidét
i z téch zabérd, jak vyjimecné to bylo. Pokazdé,
kdyz to vidim, tak tu husi kiizi mém. Davém pozi-
tivni energii a pak si ji beru zpét, protoZe ona se
fakt vraci. A pokud to u nékoho necitim, tak radsi
utikdm. Mém takovou vlastnost, Ze kdyZ se mi
nékde nelibi, tak jdu pryc a od lidi, ze kterych ne-
citim to dobré také.

Tak jsme rddi, Ze jste od nés neutekla a sméfovala
k ndm kousek vasi pozitivni energie ©

Dékujeme za rozhovor a at vam to v dobrém
|été daleko!
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- pomiZe pri nad'llazem a kasli
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Sladky sen@ (doplngk stravy)
- pro klidny a hluboky spanek, pomaha pfi nervozité

Kloub I'I(D (doplnék stravy)
- vyrazné omezi bolest kloubt, zvysi pohyblivost

Hepa tea’ (dopinék stravy) - jaterni a Zlucnikovy ¢aj

Kiemikova bomba® wpwesiaw
- vyrazné zlepsi kvalitu vlast, pleti, zub( a nehtl

A mnoho dalsich bylinnych ¢aji v sypané
a porcované podobé (jesté 45 druhi).
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Lapacho (dopinek sway, |
Maté,

Rooibos,

Riizovy ibisek
Caje podle = R/
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caje cerné, zelené,
bilé a ovocné

Zakoupite ve viech dobfe zasobenych prodejnach zdravé
vyZivy a bylinarstvich. Pfipadné se o moznosti nakupu

informujte pfimo u firmy Dr. Popov nebo
na www.drpopov.cz

Vyroba a distribuce: Dr. Popov s.r.o.
Plzefiska 857, 348 15 Plana, tel.: 374 616 450, fax: 374 616 460
e-mail: info@drpopov.cz, e-shop na www.drpopov.cz



