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Pavla Vojirova

’ v s \
.Zdravotni doporuceni

v horoskopu jsou samoziejmé
orientacni a obecnd,” fika astrolozka
Pavla Vojitova. Symbolikou planetérnich
pohybt a vykladem horoskopl se
zabyvéa deset let. Specializuje se na
osobni, partnerské a détské horoskopy.
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Vice na www.astrologicky.com. )

E& Beran

I'l" Toto obdobi pieje komunikaci, vy-
jadfent vasich ndzorti, udeni. Ale také va-
znému premyslen{ a rozhodovéni. Mizete
se citit osaméli a pocitovat lehky neklid,
ale to je spi§ jenom subjektivni pocit nez
skute¢nost. Potfebujete nové podnéty,
vydejte se na vylety a cesty. Od pocdtku
dubna vdm bude stoupat priliv energie.

Byk

" Ve dnech 21. — 23. 3. miiZete poci-
tit napétf mezi domécim a profesiondlnim
zZivotem, mezi rozumem a city. Pokud se
tim nenechdte vykolejit, miizete toho
hodné dokazat. I vy pocitite priliv vitdln{
energie, kterou se vase mysl i télo nabijf.
Nejintenzivnéji mezi 5. — 8. 4., kdy vie
jesté podpotite pobytem v prirodé. Prisun
vitamindg, jarn{ saldty a ovocné a zeleni-
nové §tavy vdm vylozené prospéji.

ﬂk Blizenci
Mezi 23. — 26. 3. se muzete citit fy-

zicky netinavn{ a chtit toho hodné udélat.
Vasge védomi a nevédomi vsak neni zcela
v souladu, nedélejte proto z4dnd zdvazni
rozhodnuti. Ta mizete odlozit na obdobi

mezi 7. — 9. 4., kdy se budete citit mno-
hem vyrovnangji. PH{padné napétf se na-
ucte prodychdvat, vhodné jsou pro vés
napfiklad jégové dsany.

€29 Rak

Veénujte zvysenou pozornost
dndm v rozmez{ 9. — 11. 4. Vase pfirozend
senzitivita a emocionalita se je$té zvysi.
Nedélejte zddné ukvapené z4véry a sou-
stiedte se, abyste nereagovali vztahova¢né
na vie, co vaim kdo fekne. Jdéte si zapla-
vat, na masaz, zatancit. Psychiku podpo-
Hte ajem z tfezalky ¢ dobromysli.
Vydrite, od 12. 4. se vSe podstatné zlepsi
a budete se citit klidngjsi.

Lev

Krasné a radostné obdob{ vis ¢ekd
hned od poloviny bfezna, méte dostatek
sily, vitality, zafite. Mohou vés pfitahovat
cizinci & extravagantnf a originalnf je-
dinci. Vase vitalita je silnd a choroby se
vém budou vyhybat; pokud chcete nasadit
diety a ocistujici kiiry, udélejte to po
uplitku 19. 3. a nezapominejte ani na

fyzicky pohyb.

f  Panna

Nyn{ mtizete mit pocit, Ze je ne-
snadné, aby vSe dobfe fungovalo. Vydrzte.
Panny jsou peclivé a analytické, nemélo by
vés tedy nic zaskodit. Dejte si pozor na
nadfizené, abyste nepodnitili jejich neli-
bost. Mezi 18. — 20. 3. podpofte odvod-
fiovan{ organismu (okurka, celer, chfest,
petrzel), omezte sil a dodrzujte pitny
rezim.

Vahy

ﬁlé Pamatujte, Ze pesimisti¢téjsi obdobi

tff dnii kolem 20. 3. je pouze prechodné.
S rozhodov4nim, které by mélo vliv na

vé§ citovy Zivot, nespéchejte. Pokud je
musite udélat, vyuzijee k tomu drivéjsich
dni, mezi 15. - 19. 3. Po 3. 4. se mnohé
vyjasn{ a bude probihat harmoniétéji. Pijte
¢aj z meduriky a vyrazte za kulturou.
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V obdobi kolem 21. 3. se mtizete
citit emociondlné a psychicky velmi dobfe
v souladu se svym srdcem a nejhlub$imi
touhami. Mite silu a jste odolni, nikdo si
na vas nepfijde. Nemusite byt az tak ve
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stiehu, lep$f je se uvolnit; dopomohou
vém k tomu bylinkové koupele. Dejte
viak pozor, abyste neprochladli, drzte

v teple hlavné ledviny a spodni ¢4st bfi-
cha, pijte ¢aj z bfezového ¢&i brusinkového
list{ a jetele.

Sl  Sticlec

Vase mysl a télo se v obdobf 23.
az 25. 3. nabijejf novou energii na cely
mésic. Jste ve vnitfn{ harmonii a je to
znat i na vztazich s druhymi lidmi, keeré
se lepsi. Nepodlehnéte viak piilisné eufo-
rii, k ¢emuz mdte sklony. Slaby hefman-
kovy ¢i tfezalkovy ¢aj vés zklidni. Pro vés
je obzvlast vhodné nasadit jatern{ detoxi-
kaé¢nf kitru, zkontrolovat si jaternf testy
a jatra podpofit ostropestfecovym ole-
jem.

Kozoroh

Kolem 26. 3. mtiZete prozivat
velmi silné a intenzivni pocity, které

(5)

byly dlouho potlacené a nynf se dosta-
vaji na povrch hlavné ve vztazich. Od
zac¢4tku dubna se budete citit mnohem
1épe, kolem 10. 4. se mohou vyjasnit

a rozkryt dal$f véci. Medurika a mu-
¢enka vés uti$f, levandulova koupel
uvolni. Chmel a kozlik l1ékaisky podporti
klidny spdnek.

Ay Vodnar
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0001 Od poloviny do konce bfezna
mite piijemné obdobi, vyzatuje z vés
jakési kouzlo a magnetismus, snadno
miZete navazovat kontakty a pfitahovat
k sob¢ druhé lidi. Fyzické zdravi je vy-
borné, jen kolem 13. 4. miZete pocitit
lehkou nervozitu ¢i nespavost; sklenice
¢erného piva ¢i suSeny chmel pod pol-
$tdfem vdm pomohou.

Ryby

l& Do konce bfezna mate moznost

vyuzit silného energetického potencidlu
a napnout svou vili k dkoltim, které
chcete ¢i potfebujete dokonéit. Nepra-
cujte viak jen intelektudlné, je potfeba

i fyzického vydeje energie. Jinak z vds
vyzafuje pfijemnad a libeznd aura, méte
moznost zharmonizovat vztahy. Procis-
tujte se a dodrzujte sprévny pitny rezim,
mite sklon k velkému zadrzovéni teku-
tin v téle.
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